
POLITYKA OCHRONY DZIECI PRZED KRZYWDZENIEM 

WERSJA SKRÓCONA DLA UCZNIÓW 

 

Jeśli jesteś ofiarą przemocy fizycznej lub psychicznej lub podejrzewasz, że 
ktoś inny jest nią dotknięty, ważne jest, aby szukać pomocy. Poniżej 

przedstawiam kilka sposobów, jak możesz to zrobić: 

1. Skontaktuj się z organizacjami zajmującymi się przeciwdziałaniem 
przemocy wobec małoletnich- w Polsce takie organizacje to m.in. Fundacja 
Feminoteka, Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę, Fundacja La Strada, czy 
Fundacja Pro Femina. 

2. Skontaktuj się z ośrodkami pomocy społecznej - w każdym powiecie działa 
ośrodek pomocy społecznej, który oferuje wsparcie dla ofiar przemocy. 

3. Zgłoś przemoc na policję - możesz zadzwonić na numer alarmowy 112 lub 
udać się do najbliższej jednostki policji. 

4. Skontaktuj się z infolinią dla ofiar przemocy - w Polsce działa m.in. 
infolinia "Niebieska Linia" pod numerem 800 120 002, na którą  można 
dzwonić 24h/dobę, przez wszystkie dni w tygodniu. 

5. Szukaj pomocy u specjalisty - możesz skonsultować swoją sytuację z 
psychologiem, terapeutą, seksuologiem lub lekarzem. 

6. Skorzystaj z pomocy szkolnej - jeśli jesteś uczniem, nauczyciel lub 
dyrektor szkoły mogą pomóc w znalezieniu wsparcia. 

Pamiętaj w naszej placówce zawsze możesz skorzystać z pomocy: 

Psychologa szkolnego – Beaty Strzechmińskiej  

Pedagoga szkolnego – Teresy Uszyńskiej 

Pedagoga szkolnego – Beaty Prusinowskiej  

Ważne jest, aby pamiętać, że przemoc zarówno fizyczna jak i psychiczna 
jest poważnym przestępstwem  i nie jest Twoją winą. Warto szukać pomocy 

i wsparcia, aby poradzić sobie z trudną sytuacją. 

 


