POLITYKA OCHRONY DZIECI PRZED KRZYWDZENIEM

WERSJA SKROCONA DLA UCZNIOW

Jesli jestes ofiara przemocy fizycznej lub psychicznej lub podejrzewasz, ze
ktos inny jest nia dotkni¢ty, wazne jest, aby szuka¢ pomocy. Ponizej
przedstawiam kilka sposobow, jak mozesz to zrobic:

1. Skontaktuj si¢ z organizacjami zajmujagcymi si¢ przeciwdzialaniem
przemocy wobec matoletnich- w Polsce takie organizacje to m.in. Fundacja
Feminoteka, Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢, Fundacja La Strada, czy
Fundacja Pro Femina.

2. Skontaktu;j si¢ z osrodkami pomocy spotecznej - w kazdym powiecie dziata
osrodek pomocy spotecznej, ktory oferuje wsparcie dla ofiar przemocy.

3. Zglo$ przemoc na policj¢ - mozesz zadzwoni¢ na numer alarmowy 112 lub
udac¢ si¢ do najblizszej jednostki policji.

4. Skontaktuj si¢ z infolinig dla ofiar przemocy - w Polsce dziala m.in.
infolinia "Niebieska Linia" pod numerem 800 120 002, na ktéra mozna
dzwoni¢ 24h/dobe, przez wszystkie dni w tygodniu.

5. Szukaj pomocy u specjalisty - mozesz skonsultowa¢ swoja sytuacje z
psychologiem, terapeuta, seksuologiem lub lekarzem.

6. Skorzystaj z pomocy szkolnej - jesli jesteS uczniem, nauczyciel lub
dyrektor szkoty moga pomoc w znalezieniu wsparcia.

Pamie¢taj w naszej placowce zawsze mozesz skorzysta¢ z pomocy:
Psychologa szkolnego — Beaty Strzechminskie;j

Pedagoga szkolnego — Teresy Uszynskiej

Pedagoga szkolnego — Beaty Prusinowskiej

Wazne jest, aby pamieta¢é, ze przemoc zarowno fizyczna jak i psychiczna
jest powaznym przestepstwem i nie jest Twoja wing. Warto szuka¢ pomocy
i wsparcia, aby poradzi¢ sobie z trudna sytuacja.



